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So schön ich Winter und Schnee auch finde, eins stört mich 
immer: total trockene Haut! Deswegen gibt’s heute einen 
SOS trockene Haut erste Hilfe Tipp: Selbstgemachte Lotion 
Bars! 

Lotion Bars 

Keine Ahnung was Lotion Bars sind? Das ist sowas wie 
Bodylotion am Stück. Damit kann man super über trockene 
Ellbogen und Schienbeine reiben und dann ist das blöde, 
trockene Gefühl ruckzuck weg, zusätzlich hat man eine 
Hautpflege aus natürlichen Zutaten.  

 

Zutatenliste – Das braucht ihr für die Lotion Bar 

100gr. Bienenwachs 

100gr. Kokosoel 

100gr. Olivenoel 

Einige Tropfen Ätherisches Oel 


