
Propolisbalsam Rezept aus Die Propolis von Dr.med Yves Donadieu 

 

10gr. Lanolin 

5gr. Bienenwachs 

100gr. Melkerfett 

100 Tropfen Propolistinktur 

 

Optionen: Honig, Ätherische Oele, 

Pflanzenauszüge 
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